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-- Reaksjon på tap
- - Styrke, omfang, kompleksitet og konsekvens: 

tilsvarende forholdet til det/den som er mistet. 
- - Ingen ”riktig” eller ”gal” måte å sørge på: 

bare ”din måte” og ”min måte”
- - Tidsbegrepet  forstyrres: Tiden ”stopper”. Sørgende ”faller ut”  
- - Forvirrer og forstyrrer
- - Er pr. definisjon selv-sentrert: Bare jeg vet ”hva” tapet innebærer for meg
- - Har ingen ende
- - Er en sammenkopling av vanlige følelsesmessige reaksjoner. 

Hvordan vi forholder oss til sorg viser hvordan vi forholder oss til 
følelser  i det hele tatt 

- Er uunngåelig: Mulig å ikke sørge. Men umulig ikke å ha sorg.
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-- Mellommenneskelige tap: 
- v/ død, skillsmisse, flytting og endringer i relasjoner 

-- Intrapsykiske tap:
- Dvs. i mitt selv, for eksempel en drøm som går tapt, tap av selv-bilde osv.

-- Materielle tap:
- Eks. inntektstap, hjem, tilknyttningsobjekter  som fastholder minner osv.

-- Funksjonstap:
- Dvs. kroppsfunksjoner : sanser som syn, hørsel, hukommelse, kognisjon m.fl.

-- Rolletap: 
- v/ misting av ”sin plass”  på hverdagslivets ”scene” i familie, på jobb, i lokalmiljø 

osv.

-- Systemisk tap:
- Eks. familiemedlemmer, kollegaer , dvs. viktige ”sosiale systembærende  personer” 

Løgumkloster 29.september 2015 – TK Lang



Ludwig Wittgenstein (1889-1951) 

Den ukjente dagboken, Oslo 1998, s.104
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Karen Blixen, The New York Times Book 
Review, 3.november 1957
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Hannah Arendt (1906-1975)

Eksistens og  Religion, 

Aarhus 2012, s. 161

Løgumkloster 29.september 2015 – TK Lang



Poul Ricoeur  (1913-2005)
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Harlene Anderson , 

Conversation, Language, and Possibilities,
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