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Gudsrelation och troserfarenhet
som tema i handledningen

o

Handledning kan betraktas som reflektion éver
pastoral praxis. Den pastorala praxisen ir bade
ett resultat av tro och har tron som sitt innehall
och sitt arbetsfilt. Tron & sin sida ir ett forli-
tande pd Gud, det vill siga gudsrelation.
Saledes kan man hivda att handledning &r
reflektion 6ver den pastorala praxis som hirrér
fran var gudsrelation.

Det finns en risk for att de som arbetar i kyr-
kan forlorar sin tro pd grund av allt det de
moter dir. Byrikratiseringen, dubbelmoralen
och den bristandé ledarférmagan dédar inte sd
sillan trons engagemang. Den anstillde, med-
arbetaren liksom den vanliga férsamlingsmed-
lemmen mister l4tt tron pd kyrkan. Men detta
behoéver nédvindigtvis inte leda till att man for-
lorar tron pa Gud eller pa den kyrka som vi med
den nicenska trosbekinnelsen bekdnner var tro
pa.

Handledning visar sig i detta sammanhang
vara ett nyttigt redskap for att hjilpa manniskor
att behilla sin tro, trots att de arbetar i kyrkan.
Detta sker genom att den handleddas troserfa-
renhet himtas fram och att hennes gudsrela-
tion dirigenom blir aktualiserad i berittelsens
form. Utbytet av erfarenheter i handlednings-
gruppen kan bli ett tydligt exempel pa vad kris-
ten gemenskap ir, nir den dr som bist.

Detta dr grunden till att ménga uttrycker stor
glidje over det de upplever i en handlednings-
grupp. Ofta hérs i utvirderingar rdster som
denna: «Utan handledning hade jag vid det hir
laget inte varit prist» Handledningen har
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behallit den som siger detta i tron. Somliga kan
uttrycka det pa ett annat sitt: «Jag kdnner inte
att jag blir sedd av min arbetsledare eller arbets-
givare men i denna grupp kénner jag mig
bekriftad.» Gruppen har for denna medarbe-
tare fatt tjina som Guds 6gon, nagot som kyr-
koherden och kyrkorddet misslyckats med.
Ytterligare en annan kan se handledningsgrup-
pen som den egentliga forsamlingen: «I denna
grupp upplever jag en andlig gemenskap som
jag inte sett maken till sedan studietiden.»
Gudsrelation och troserfarenhet &r det
underliggande temat i all pastoral handledning.
For att se detta krévs det emellertid att vi vidgar
perspektivet och inte uppfattar begrepp som
gudsrelation och troserfarenhet alltfor snivt.

|. Gudsrelation
Enligt spraksystemiskt synsitt skapas verklig-
heten genom spriklig kommunikation min-
niskor emellan.t Sa sker ocksd i den gudomliga
skapelseakt, dir Gud siger och det blir. «Och
Gud sade: «Varde ljus»; och det blev ljus.» (Gen
1:6) Samtalet inom Den heliga Treenigheten
leder till att virlden i hela dess mangfald tar
form. Att det verkligen férsiggir ett samtal
inom Gudomen visar sig, nir minniskans ska-
pelse star for dorren: «Och Gud sade: Lat oss
gora minniskor till var avbild, till att vara oss
lika.»

Det finns darfér en gudomlig nérvaro som
konstitueras av Guds eget levande ord. Genom
att handledningen dger rum i ett sammanhang
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som redan kommit till genom detta ord, kan vi
tala om en gudsnirvaro alldeles fransett om
denna nirvaro tematiseras, blir foremal for
samtal, i handledningsgruppen eller inte. Fran
ett trinitariskt perspektiv kan vi se denna ndr-
varo som en nirvaro pa Faderns, Sonen respek-
tive Andens plan. Man kan till och med
betrakta det som en Den heliga Treenighetens
nirvaro i virlden, i kyrkan och i den enskilda
minniskan, eller om man si vill i handled-
ningsgruppen.

Den gudomliga nirvaron kan ocksd skapas
genom en slags reaccentuering, for att tala med
den ryske litteraturteoretikern Michail Bachtin.
Det innebir att vi anvinder de ord som fére-
kommer i trostraditionen som om de uteslu-
tande vara egna genom att vi viver samman var
egen berittelse med Guds. Vi kan pa det viset
pa nytt géra den gudomliga nirvaron levande
genom att beritta om den i relation till alla de
situationer som omtalas i handledningen. Tvd
fragor som omedelbart stiller gudsrelationen
och troserfarenheten i fokus dr «Vad har Gud
med detta att géra?» och «Pa vad sitt 4r det hér
relaterat till din tro?»

Den gudomliga nirvaron kan ocksa bli ett
uttryckligt tema i sjilva handledningen, di den
blir féremal for deltagarnas aktiva reflektion.

a. Fadersplanet
En gudsnirvaro pi fadersplanet finns i allt som
overhuvudtaget existerar, dirfor att allt ar ska-
pat av Gud och uppritthiils av Gud. Ta exem-
plet med den 139 psalmen i Psaltaren som sa
poetiskt férmedlar den gudomliga nirvaron:
«For jag upp till himmelen, si ir du dir, och
biddade jag at mig i dédsriket, se, sd dr du
ocksa dir.» (139:8) Det skulle lika garna ha kun-
nat sta: «Om jag gar i en handledningsgrupp,
84 dr du ocksa dir» Detta kan man uppleva i
gruppen, nir den bir en genom svarigheterna.
Spriket kan fa karaktir av bekidnnelse, nir
den handledde kinns vid sin praxis pa gott och
ont. Hon férsoker inte bortforklara sina hand-
lingar, nir hon berittar om sin praxis. Tvirtom
s6ker hon vara irlig bide i den inre dialogen
som hon f6r med sin sjilv och i den yttre dialo-
gen hon for med gruppdeltagarna. I den inre
dialogen talar hon ocksd med Gud, med sin

egen troshistoria som bakgrund.

Gruppen haller fast den handledde i det
som hon bekidnt men pa ett sitt som markerar
att inte heller den fordomer det som hint.
Samtidigt understryker den nédvindigheten av
att praxis forindras, om det som bekints har en
sddan karaktir.

Vi kan lyssna till orden i Psaltaren 32. «Ty
dag och natt var din hand tung 6ver mig, min
livssaft fortorkade som av sommarhetta. Sela.
D4 uppenbarade jag min synd for dig och 6ver-
skylde icke min missgirning. Jag sade: «Jag vill
bekinna for Herren mina overtridelser» Dé
forlat du mig min synds missgidrning. Sela.»

(32:4-5)

b. Sonens plan

Genom att virlden ir skapad genom Sonen, ir
allt mirkt av hans nirvaro. «All blev till genom
det, och utan det blev ingenting till av allt som
finns till» (Joh 1:3) Denna Kristusnarvaro lig-
ger minniskor sillan mirke till, inte ens de
kristna: «Han kom till det som var hans, och
hans egna tog inte emot honom.» (Jon 1.11)

Men Jesus siger ocksd explicit att Gudsriket
ir inom oss eller att Gudsriket dr mellan oss.
Dir tva eller tre dr forsamlade 1 mitt namn, ir
jag mitt ibland dem. Genom de orden har virl-
den i sjilva verket blivit omgestaltad.

Jesus sinder ocksd ut oss i sitt namn. Den
som tar emot oss tar emot honom. I en samling
av minniskor som ir kallade av Gud, represen-
terar var och en gudsnirvaro, just som repre-
sentant for Kristus, fér de andra. P4 det sittet dr
bade handledaren och den handledda birare av
en Kristusnirvaro. Var och en ir dir for den
andra. Precis si som i berittelsen om den
barmhirtige samariern Kristus dr nirvarande
savil i den slagne juden som i den samarier
som inte gar f6rbi. S4 4r varje minskligt méte
mellan tvd minniskor ett Kristusmote, ocksa
det méte som sker i handledningen.

Jesus har dessutom gett oss ett ytterligare
l6fte om sin stindiga nirvaro: «Och jag dr med
er alla dagar till tidens slut.» (Matt 28: 20)

Andens plan
Anden ir som vi vet nirvarande redan i ska-
pelsen: “Och Guds Ande svivade 6ver vattnet.»
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(1 Mos 1:2) Men det dr ocksd genom Anden
som all nyskapelse dger rum: «Du sinder ut
din ande, da blir de skapade, och du férnyar jor-
dens anlete. (Psaltaren 104: 30)

For det som hinder i handledningen ir detta
av stor betydelse. Guds Ande svévar ver samta-
let, ndr ny mening tillfors och forandring sker.
Ja, det dr Anden som ir sjilva motorn i forin-
dringen.

I nagot avseende kan vi pasta att Anden ir
handledare och dirigenom forebild for alla jor-
diska handledare. 1 Joh 16:13 siiger Jesus: “Men
nir han kommer, sanningens ande, skall han
vigleda er med hela sanningen...och lita er veta
vad som kommer att ske» Det finns alltsd en
dynamisk gudsndrvaro som handlar om det
dnmu inte tinkta, sagda eller gjorda.

[ den gammalkyrkliga vickelsen i Sverige
betonade man stindigt hur viktigt det ir att inte
ga Anden i forvig. [ denna tradition skulle sjil-
avardaren eller om sa vill handledaren inte ta
upp nigot som den handledda sjilv inte var
mogen f6r. Denna kloka regel som hér hemma
inom den andliga handledningen har sin mot-
svarighet i den icke-vetande position som til-
limpas inom det spriksystemiska synsittet, dir
man inte tar upp ndgot som inte ligger i det
som redan ar sagt av den handledda. Vi kan hiir
jaimfora med hur Jesus tar upp det sist sagda
med Emmausvandrarna och sitter det in det i
ett nytt sammanhang som dndrar hela samtalet
fran desperation och sorg till hopp och férviin-
tan, P4 samma sitt kan handledaren i handled-
ningsgruppen siga: «Star det inte skrivet
att...?» Dirigenom skapar hon nya, hoppfulla
perspektiv. Pa det sittet kan vardagslivets upp-
levelser genom att bli berittade lyftas in i en
gudsrelation som gor dem till troserfarenheter,

Anden har alltsd en handledande funktion.
Det svenska ordet handledning kan i sin tur
relateras till en av vira berdmda paskpsalmer,
dar det pa slutet heter «Prisa Anden, som vid
handen leder oss till salighet» (Den svenska
psalmboken 147:4).

Il. Troserfarenhet

Tro ir gudsrelation. Tron &r diremot ingen kva-
litet hos den enskilda ménniskan. Nir jag till-
fragas om min tro, maste jag till slut hiinvisa till

den jag tror pa. Tron som en kvalitet hos den
som tror anses i den gammalkyrkliga vickelse
som jag nyss refererade till vara det sista stora
hindret for en minniska som vill komma till
tro.

Vi kan som exempel se p4 det samtal som
fors pa stranden till Gennesaret vid det som
brukas kallas Petrus biskopsvigning. Jesus fra-
gar Simon Petrus: «Simon, Johannes son, iils-
kar du mig mer in de andra gér?» Och han fir
svaret. «Ja, herre, du vet att jag har dig kir.» Nir
Jesus for tredje gingen stiller samma fraga,
miste Petrus bedrovad formulera sitt svar pa ett
annat sitt, «Herre, du vet allt; du vet att jag har
dig kiir?» Det dr da han mognat si att han ar
beredd att foda de fullvuxna firen: «For mina
far pa bete.» (Joh 21: 15-17)

I en svensk psalm, som faktiskt dr en pésk-
psalm, har biskop Einar Billing gett en annan
spraklig drikt at denna férstaelse av tron. « Min
tro 4r en flimtande gnista, din segrade 4n i det
sista. O Herre, sd tro Du for mig.» (Den sven-
ska psalmboken 272:10)

Fran spraksystemisk synvinkel handlar tros-
erfarenhet om berittelser. Egentligen kan alla
berittelser i en mening anses vara troserfaren-
heter, dven om de inte uttryckligen betecknas
som sadana. Allt det som jag skapar med spra-
kets hjilp har en relation bade till mig sjilv och
till Gud. Sprik tas da i en mycket vid betydelse
som innefattar savil verbalt som icke-verbalt
handlande.

Man kan bara tinka pd berittelsen om
hévitsmannen som kom till Jesus och vars tji-
nare ldg hemma sjuk. Han ansig inte ens att
han var virdig att Jesus gick in under hans tak.
Det ar inte nagot tal om tro verhuvudtaget och
det ir vil knappast troligt att hévitsmannen
hade nagon tro sa som vi vanligtvis uppfattar
den. Andd kan Jesus siga om honom:
«Sannerligen, inte hos nagon i Israel har jag
funnit sa stark tro.» (Matt 8: 10)

I snivare mening har troserfarenhet med de
berittelser som talar om min relation till Gud
att géra. Det kan rdra sig om allt ifran mitt livs
troshistoria till berittelser om enskilda hin-
delser i vardagen, diar Gud pd nagot sitt uttryck-
ligen 4r inblandad.

En troserfarenhet uppstir ocksd nir min

egen berittelse moter berittelser frin bibeln,
fran den kristna historien eller frén en annan
minniska, troende eller inte troende. Det ar ltt
att hitta exempel i det bibliska materialet.
Samtalet mellan lirjungarna och Jesus pa
vigen till Emmaus 4r ett sddant, ett annat dr det
mellan Jesus och kvinnan vid Sykars brunn.

Salighetens vig
Ett sitt att beskriva en minniskas troserfaren-

het ir det som i den svenska andliga traditio-
nen brukar gi under beteckningen nadens ord-
ning. En minniska maste komma till tro pa
Gud genom omvindelse. Denna viig beskrivs
ocks4 som Andens siitt att arbeta med en mén-
niska. Anden kallar henne, upplyser henne
genom lag och evangelium, rittfirdiggor,
panyttfoder och helgar henne.

Det som sker i en handledningsgrupp kan
med férdel ses i ljuset fran denna niadensord-
ningsteologi. Ofta hamnar kyrkliga medarbe-
tare i ett tillstind, dir de pa nytt behover kallas,
upplysas, panyttfodas och helgas, Men det ska-
dar heller inte med den dagliga omvindelse
som handledningen kan erbjuda.

Ocksé en minniska som till synes lever som
en kristen kan patagligt erfara att Gud ir frin-
varo. Antingen har hon aldrig upplevt Guds
nérvaro eller ocksd har hon forlorat tron pé den.
For en del dr gudsnirvaron s sjilvklar att man
inte ligger mirke till den innan den férsvinner,
Ludwig Wittgenstein beskriver detta pi ett
mélande sitt: «Mennesket lever vanligtvis sitt
livi skinnet fra et lys som det ikke er seg bevisst
for det slukner. Dersom det slukner, er livet
plutselig bergvet all verdi, mening, eller hvor-
dan man n vil uttrykke det. Man blir plutselig
oppmerksom pi at den blotte eksistens —
kunne man si ~ i seg selv nok er helt tom, and-
los. Det er som om glansen ble visket bort fra
alle ting, alt er dedt. Dette skjer f.eks. av og til
etter en sykdorm —~ men det er ikke av den grunn
mer uvirkelig eller uviktig, dvs. det kan ikke
avfeies med et skuldertrekk. Man er da en
levende ded.» (Den ukjente dagboken,
22.2.1937)

Vem kinner inte igen detta, dven om det inte
dr, som Wittgenstein siger, den fulla san-
ningen.

Djévulen som handledare

I den stringare rikiningen inom gammalkyrk-
ligheten talades det gdrna om att den oom-
vinda minniskan inte lingre ir Guds avbild
utan djavulens. Fran handledningssynpunkt
kan det vara frestande att betrakta den handled-
ning som djavulen sjilv bedriver. Det 4r en
handledning som uttvas bdde med den oom-
vinde, med den som befinner sig pa okenvan-
dring i sjilens dunkla natt och med ménniskan
i livets alla skiften, dir de sma djavligheterna
tenderar att avlgsa varandra.

Den bibliska exempelberittelsen 4r givetvis
den som handlar om hur Jesus frestas av djivu-
len och som fitt en av sina stora tolkningar i
avsnittet om storinkvisitorn i Dostojevskijs
Broderna Karamazov.

Eor det forsta forsoker djavulen reducera till-
varon ftill att bara handla om det materiella.
Men Jesus tar avstind frin denna metod
genom att pa ett for en spraksystemiker till-
fredsstillande sitt sdga: «Minniskan skall inte
leva bara av bréd, utan av varje ord som utgar
ur Guds mun.» (Matt 4: 4) Det dr en storslagen
proklamation av sprakets majestat och bekrif-
tar vikten av att det gudomliga ordet i hela sin
vidd kommer till anvindning,

For det andra vill djévulen locka Jesus till
underverk. Nu r8r det sig inte om en materialise-
ring utan om ett forandligande. Men den meto-
den ir lika farlig. Jesus avvisar den. «Du skall inte
sitta Herren, din Gud, pa prov.» (Matt 4: 7) Det r
en entriigen varning om att inte genom fagra och
till synes fromma ord, vilsefora och bedra.

For det tredje erbjuder djivulen makt mot
dyrkan av handledaren sjilv. Men ocksi denna
metod siger Jesus kategoriskt nej till: «Ga din
vig, Satan. Det stdr ju skrivet: Herren, din Gud,
skall du tillbe, och endast honom skall du
dyrka.» (Matt 4: 10) Det dr 4n en ging orden,
denna gang de skrivna, som stir i fokus. Ingen
annan auktoritet behdvs dn det gudomliga
ordet sjilvt. Djdvulen har gjort det for en sprak-
systemisk handledare ddesdigra misstaget att
upptrida som sjilvforgudande besserwisser
och maktminniska.

Nir man i en handledningsgrupp 6vervun-
nit dessa frestelser dr det dags f6r dnglarna att
gora sin entré.
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Handledning och andlig viigledning

I konkurrens med djivulens handledning utfér
Den heliga Andens sitt verk. Det 4r en modo-
sam sysselsitining bide f6r Anden sjilv och
den handledda minniskan.

Som alltid har vi lust att hjilpa Gud pa tra-
ven. Det som idag kallas andlig vigledning ir
en del av den professionella samtalskulturen
och har sina rétter lingt bak i den kristna idé-
historien. Virdemassigt skiljer sig andlig hand-
ledning fran spriksystemisk handledning
genom att den explicit syftar till att férdjupa
den handleddes gudsrelation. Spraksystemisk
handledning har inte uttalat det syftet utan
avser att skapa en miljo, dir ett tema kan bely-
sas si allsidigt som mojligt.

Det innebdr inte att den spraksystemiska
handledningen skulle vara mindre andlig in
den andliga vigledningen. Men uppenbarligen
uppfattar de tvd traditionerna «andligt» pa
négot olika sitt. Fran spraksystemiskt hall kan
man ibland f6rsiktigtvis undra om det som van-
ligtvis kallas andlig vigledning mojligen riske-
rar att gora det andliga for snivt. Ibland kan
man heller inte undgd misstanken att det kan
rora sig om méinniskors verk snarare in Guds.

Handledning i kyrkan

Handledningen dger rum i kyrkan, som ar de
heliga samfund. Det gor handledningen som
sddan till en andlig handledning. Men det sitt
pa vilket handledningen bedrivs kan ocksa till-
handahailla en modell {6r det andliga livet.

Handledningen kan vara ett monster for hur
gemenskapen i kyrkan skall gestaltas. Den kan
vara en kultur fér kyrkans framtid. I handled-
ningsgruppen ir alla pd samma niva, da det
giller gudsrelation och troserfarenhet. Hand-
ledaren ir inte en storre expert dn nagon annan
i gruppen pa Gud, tro eller mdnniska. Var och
en ir i stillet expert pd sitt eget gudsforhal-
lande. Det kinns kanske bittre om vi da tar
«expert» bokstavligt som «en som forséker».
Dir ir saledes varken jude eller grek, man eller
kvinna, handledare eller handledd.

Dirmed erbjuder ocksd handledningen en
modell {6r detta att vara prist, diakon eller kate-
ket. Vi kan se de kyrkliga medarbetarna som
handledare, som personer vars uppgift det ir

att skapa ett rum for det andliga samtalet, i
vidaste bemairkelse, och se till att detta samtal
halls levande. For den prist, diakon eller kate-
ket som sjilv gir i handledning blir denna i sig
alldeles oberoende av dess innehall férebildlig
for den dagliga gérningen.

Upplésning och ndd

Inom den spriksystemiska traditionen talar
man inte s mycket om att man genom hand-
ledning léser (pd engelska solve) ett problem
som att problemet ifraga upploses (is dissolved).
Genom att fragor stills till det som berittas,
skapas nya infallsvinklar. Dessa fragor skapar i
sin tur undan f6r undan nya beréttelser. «Ni har
hort att det blev sagt till fiiderna. Men jag siger
er.» (Matt 5:21-22) Under det att berittelsen pa
detta sitt forindras, kommer sd sminingom
det som en ging atergavs som ett problem att
forlora sin problemkaraktir. I den nya berit-
telsen kommer «problemet» inte lingre att vara
néigot problem. Det har antingen funnit sin 16s-
ning eller férsvunnit som problem. Det har
kort gott upplosts. Denna uppldsning &r inte
nigot som uppkommer genom ett metodiskt
tillvigagangssitt frin handledarens eller hand-
ledningsgruppens sida. Den infinner sig spon-
tant och o6verraskande, liksom utifran. «Det
outsigliga finns visserligen. Detta visar sig, det
ir det mystiska.» (Wittgenstein, Tractatus
Logico-Philosophicus 6.522.)

Upplosningen har stora likheter med det
som vi fran kristet hall brukar kalla nad.
Upplésningen ir lika litet som naden nigot vi
forfogar 6ver. Men liksom Ordet och sakramen-
ten 4r nidemedel skulle man kanske kunna
kalla ocksa handledningen ett nddens medel.

Nytt synsdtt och omvdndelse

Den vars problem har férsvunnit upplever virl-
den pi ett nytt sitt. Det vore inte fel att med
kristen terminologi tala om att en sinnesin-
dring har dgt rum, en metanoia som det heter
pé grekiska och som vi 6versitter med omvin-
delse. Fran spriksystemisk horisont ir denna
sinnesindring en spriklig forindring. De ir i
ljuset fran den nya berittelsen som Gud, virl-
den och det egna jaget nu betraktas. Det dr som
om Andens friska vind har skingrat dimmorna.
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Self-agency

Omvindelsen i den gammalkyrkliga viickelsen
syftar till att aterge manniskan ratt kunskap, fri
vilja och formaga att handla i enligt med Guds
avsikter.

Nir de vise minnen atervinde till &sterns
linder, «tog de en annan vig hem till sitt land>.
(Matt 2: 12) De hade i drommen fatt veta vilka
faror som hotade, pa samma sitt som den
handledda i gruppen fir syn pa de faror som
hotar om man inte dndrar sin pastorala praxis.

Den spraksystemiska handledningen syftar
till att skapa handlingskraft (self-agency) hos
den handledda. Hon skall genom sitt nya syn-
sitt kunna férindra den verklighet som finns
utanfér handledningsrummets «drémtillvaro».
Fran forklaringsberget skall hon ner i varda-
gens dal. Genom detta visar hon vilken kraft
som finns koncentrerad i det gudomliga ordet
och de berittelser som flyter fram ur dess kal-
lor. Hon forkunnar pa det sittet Guds vildiga

Sammenfatning:

girningar for minniskor som pa ett lika tra-
giskt som komiskt sitt lingtar efter den
gudomliga nirvaro i vilken de stindigt lever, r6r
sig och ir till.

Helgelsen

Paulus siger att det 4r som sig bor att han sjilv
férminskas och Kristus vixer till. Det dr hel-
gelsens hemlighet. I det spriksystemiska arbe-
tet blir principen om icke-vetande allt viktigare
for den som fordjupar sig i den genom att
handledda och sjilv bli handledd. Det ir pa
icke-vetandets vig vi fortsitter att sdka det
gudomliga mysteriet i den verklighet och i de
medminniskor, om vilka Gud alltid kan Iita en
ny berittelse fodas.

Noter

1 Spréaksystemisk handledning finns beskriven Hoppa,
landa mjukt. Arbetshandledning —en kultur for kyrkans fram-
tid. Visteras 2001, sid 48-63.

Utfra et spraksystemisk perspektiv droftes veiledning i kirkens rom som refleksjon over pastoral
praksis. Fordi veiledningen finner sted innen rammen av de helliges samfunn, kirken, blir den
nedvendigvis andelig veiledning. Dette falger av at den pastorale praksisen en reflekterer over,
bade er et resultat av troen og har troen som sitt innhold og arbeidsfelt. Folgelig er gudsrelasjon og
troserfaring det underliggende temaet i all pastoral veiledning. Artikkelen drgfter hva dette inne-
baerer. Forfatterne hevder at veiledning kan vere et menster for hvordan fellesskap i kirken kan
dannes, og at den representerer en kultur for kirkens fremtid.
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