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Ulykkelig skilt

Den lykkelige skilsmissen - er den mulig? Pa sikt kan nok mange vokse pa

en skilsmisse. Men sveert sjelden er samlivsbrudd et ukomplisert farvel.

Det er ofte en sorgtung og konfliktfull prosess som kan starte mange ar for

mor og far skiller lag. O¢g midt i krigssonen star barna.

clv nér begge er enige i at det er best &
S ga hver sin vei, kan et samlivsbrudd
neppe kalles lykkelig. 1for nanseit hvor
enige han og hun cr i at forholdet har
nadd smertegrensen, er det som regel en
lang og vond proscss [yr den cne virkelig
pakker kofferten, {ar med seg halve inn-
boct og llyller ut. To mennesker som
trodde de skulle skape ct lykkelig liv
sammen, starter plutselig pd bar bakke
hver [or scg. Drommer knust, selviglel-
sen revet ned og ofte méa de begynne pa
nytl med dérlig gkonomi. En falelsc av
nederlag, ikke minst i forhold til barna.

Kan hende er mor og far fornultige
nok til 4 bli enige om bade samveer moed
barna og fordeling av ed-plater. Likevel
cr det ofte slik al enigheten kun cksiste-
rer ph overflaten. To mennesker som
ikke lenger «passer sammen, har med
drene utviklet to helt forskjellige syn pa
virkeligheten. Det er nettopp spriket i
synet pa verden, parforholdet og familie-
livet som 11} slutt gjor det umulig & leve
sammen. O¢ del er som oftest hun som
gar. Familieterapeut Torve-Kristian Lang
skildrer et typisk bradd:

Den svarte historien

Hun: «Dw haveyr ikke pi meg! It ér har
Jeg sagt abvi ikke hay del noe bra. Dw hay
iklee sett megh

Hawn: «Men jey trodde jeg giovde del jeg
skulle, jobbet dagnel vundt for deg og beas-
na fordi jeg er glad i deg.»

Hun: «Men jey har sagl al jeg ikke er
intevessert i liset, jeg wille at vi skulle
veere sanunen, snakke sammen... du har
aldvi horl pa meg ndy jeg liay problemey
petjobben.

Han: «Hvorfor slutler du itkke @ jobbe,
da?»

Lang beskriver hvordan mange menn
opplatter virkeligheten som naermest ing-
enigrmessig: leknisk og fokusert pa pro-
blenosning, Han tar ikke imot hennes
signaler, og Torstar for eksempel ikke at
hun har behov for & snakke (o legde av
seg slitenheten. Det kan vaere en tilsynela-
tende bagatell som utleser bruddet,

- I lgpet av ar har han og hun utviklet
to ulike oppflatninger av virkeligheten - to
ulike fortellinger. De har laget
cn historic de har kunnet leve
med, samtidig som de hay stuet
gifien {ra vonde bemerkninger og
opplevelser inn 1 kottet. Plutselig
velter alt dette fram igjen i forbindel-
s¢ med en konkret situasjon. Hun
cller han sitler igjen med alt det gamle
og vonde vevd sammen (il en uutholde-
lig historie. Dennce svarte historien blir
ofte begrunnelsen for skilsmissen.
Den andre forspker samtidig ofte
& overbevise seg selv og den andre om
atl den hvile historien er riktig, den
som har holdt forholdet sam-
men.

Sma vitner
- Barna blir vitne (il at mov og far
Kjemper om & definere virkeligheten.
De belinner seg midt i krigssonen, og
de er lojale mot beggde parter.
Konflikten er enorm.

Lang har doktorgrad i teologi, er
uidannel flamilic- og psykolera
peut fra USA og driver egen praksis i
Sarpsborg. Han mener at de psykis-
ke og sosiale omkostninger ved

en skilsmisse er langt stgrre enn mange vil
innrgmme.

- Vi lever i en tid da den klassiske bor-
gerlige Tamilien i stor grad ikke lenger fin-
nes. Smulivene er helt annerledes enn for,
og de forandres stadig. Likevel er det [orf-
salt familien som danner grunnlaget for
var fplolsesmessige helse - cller syladom.
At familiene er i konstant forandring,
farer til at familiemediemmene hele tiden

utfordres i samspillet og ser hveran-
dre lydeligere pd godtl og ondt, sier
Tore-Kristian Lang.
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(Kilde: Statistisk sentral yrd)

DETTE RISIKERER
BARNA A MISTE

® Mor, far eller begge (hvis ing-

en av dem er i stand ti &

mgte barnet med ansvar,
respekt og omsorg).

® Sasken som flytter ut sammen
med den ene av foreldrene.
Brudd pd viktige relasjoner |
barndommen kan gi sarbar-
het og depresjon.

® Roller, som for eksempel plas-
sering i sgskenflokken, & veere
mammadalt, pappajente etc.

® Oppmerksomhet, som ma
deles med foreldrenes nye
Kicerester, evt. med nye barn.
Det er vanskelig & konkurrere
med et «kjcerlighetsbarmy nar

en selv ikke lenger er produkt

Qv kjcerlighet...

® Geografiske og sosiale omgi-
velser,

® Naturlig respekt for voksne
som konsekvente, cerlige og
redelige mennesker. Hvordan
ha respekt for voksne som
kaster dritt p& hverandre?

@ Materiell standord, £ sam-
livsbrudd kan gi et fattigere
mijg. bade emogionelt og
materielt. For 15 prosent ledear
det til gkonomisk misére.

@ Stablitet, sammenheng, til-

herighet og mening. Kan gi

Identitetsproblemer,

FAKTA OM FAMILIELIV

1955: Av inngdtte ekteskap far det 23 &r for 10 % er skilt.

1965: Av inngdtte ekteskap tar def 11 ar fer 10 % er skilt.

1980: Ca. 25 % av bestdende ekteskap kommer fil & opplases der-
som det samme m@nsteret forisetter.

1990: Ca. 43 % av bestdiende ekteskap kommer til & opplases.

1999: Hvert 3. barm kornmer til & oppleve skilsmisse far fylte 16 ar.

arn blir

Foreldre orker ikke & se at barna har det vondt,

saerlig ikke nar det er de voksne selv som er

arsak til det vonde. Det kan fore til at ingen gri-

per fatt i barnas situasjon.

Ar familien splittes, opplever mange

barn cn krisepreget situagjon som

kan vare i to Lil tre ar, ofte lenger. [ denne

perioden dreier mye scg om penger, og

ofle er proscssen et raljor mellom forel-

drene og overhodet ikke styrt av barnas
behov.

Torskning viser al seerlig sma barn,
som ikke har evne til 4 forstd det som
skjer, kan fa emosjonelle problemer,
angst, depresjon, konsentragjonsvansker
og lojalitctskontlikier. Det er viktig at
omgivelsene er klar over hva barnet gjen-
nomgar og at problemene blir grepet fatt i
med det samme. Hvis Ronflikicne mel-
lom foreldrene er store, kan barna bli aso-
siale og aggressive. Mcn mange av proble-
mene er lidsbegrensel — kun en liten
gruppe barn
fortsetter
4 ha pro-
blemer
eller
utvikler
psykiske
lidelser.

Maten
de voks-
ne takler
skilsmis-
sen pa, er
avgjeren-
de for
om bar-

net kan starle sorgarbeidet eller om det
vil fa varige traumer. Alle mennesker, sto-
re og sma, lilpasser seg en ny livssituasjon

«Det er en betydelig minoritet
barn som absolutt vokser pa en
skilsmisse»

ved #& forandre seg — verdicr, roller og
mater a forstd verden pa endres. De voks-
ne har ofte brukt lang tid pa & forandre sin
forstaelse av familielivet. Det har ikke bar-
na. Mange Kjenner smerle ulcn & vile
hvorfor. Alt kan bli snudd pd hodetl fra en
dag il en anuen, og barna

oversett

'l

'

har ofte problemer med bide & tolke situa-
sjonen og handle utlra de nye premissene
i livet. Derfor er de prisgitt den eller de for-
tellingene som de voksne forsyner dem
med.

Mor og far har ansvar for & beskrive vir-
keligheten for ungene sine slik at det ska-
pes en kontinuitet. De ma veacre werlige,
men samtidig velge hva de sier med
omhu. Det som stér pa spill for barna er
fprst og [remst tilknylningen il neere
omsorgspersoner. Vi svikier barnet ved &
si al pappa er umulig. Da tar vi pappaen
fra barnetl. Vanlige reaksjoner nar Litkuyt-
ningen star pé spill, cr angst og sinne, og
eventuell fortvilelse og sorg hvis barnet
ikke far respons.

Det er en betydelig minoritet barn som
absolutt vokser pi en skilsmisse. Det er
pdeleggende & vacre vithe Uil at volsne
mennesker blir krenket. Det gjor at barna
ikke far en god modell pi hva det vil si &
veere vok-

sen. Likevel vil de fleste barn ta pad seg
ansvar for situasjonen. Mange er redde for
A vise negative fplelser i fryki for & shre
mor og far. De kan ikke veere den samme
personcn hos mamma som hos pappa,
noe som kan fgre Uil at de far problemer
med 4 holde seg selv sammen.

Tor-Kristian Lang mener al noen men-
nesker er sa intense 1 samlivsbruddet at
de bare ser seg selv. Barnet merker intui-
tivt at de svikter, og dette sviket er ekstra
tungt & beere siden barn ikke bare kan ga
sin vei:

- Barn har rett til 4 vokse opp uten 4 bli
pdelaglt av volksne mennesker. Forcldre
har plikt til ikke & svikte sine barn. Det er
muligens provoserende, men dette mener

jeg!sier Lang.

(Kilde: Tore-Kristian Lang i et foredragd
om barn og samlivsbrudd, Sarpsborg,
november 1998.)
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